Пояснительная записка.
Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» составлена на основании следующих нормативно-правовых документов:
-Законов Российской Федерации «Об образовании» (статья 32);
-Уставу ГБОУ Янаульская коррекционная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;
-Учебного плана ГБОУ Янаульская коррекционная школа-интернат для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.
 Рабочая программа по предмету «Адаптивная физическая культура» для 8 класса (для обучающихся с тяжелой умственной отсталостью) разработана на основе Программы обучения с умеренной и тяжелой умственной отсталостью /Л.Б.Баряева,Д.И.Бойков,В.И.Липакова и др.;подред.Л.Б.Баряевой,Н.Н.Яковлевой.-СПб.:ЦДК проф.Л.Б.Баряевой,2011.
В реализации образования очень важно, чтобы дети с ограниченными возможностями здоровья могли посещать учебные заведения, учреждения дополнительного образования, спортивные залы. В системе мер социальной защиты этих детей все большее значение приобретают активные формы. К ним относятся реабилитация и социальная адаптация средствами физической культуры и спорта. Среди основных целей и задач государственной политики в области реабилитации и социальной адаптации инвалидов средствами физической культуры и спорта стоит создание условий для занятий физической культурой и спортом и формирования потребностей в этих занятиях.

Цель программы:
-Развитие физических качеств и способностей, совершенствование функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального здоровья.
Задачи программы:
- Обеспечение развития и тренировки всех систем и функций организма ребёнка через оптимальные физические нагрузки
- Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков
-Содействие воспитанию нравственно-волевых качеств, развитию коммуникативной и познавательной деятельности
-Воспитание бережного отношения к своему здоровью, формирование потребности в систематических занятиях физическими упражнениями, устойчивой мотивации к здоровому образу жизни.
Формами подведения итогов реализации программы являются:
· включенное наблюдение за обучающимися в процессе учебно-тренировочных занятий;
· проверка выполнения отдельных упражнений;
· выполнение установленных для каждого индивидуально заданий.

Основными задачами адаптивного физического воспитания учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к специальной медицинской группе, является:
- укрепление здоровья, содействие правильному физическому развитию и закаливанию организма;
- повышение функционального уровня органов и систем, ослабленных болезнью;
- повышение физической и умственной работоспособности;
- повышение иммунологической реактивности и сопротивляемости организма как средств борьбы с аллергизацией, провоцируемой простудными заболеваниями и наличием очагов хронической инфекции;
- формирование правильной осанки;
- освоение основных двигательных умений и навыков;
- воспитание морально - волевых качеств;
- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и внедрение их в режим дня учащегося;
- создание предпосылок, необходимых для будущей трудовой деятельности учащихся.
Коррекционно-развивающие задачи:
- коррекция осанки путем выполнения упражнений с удержанием предмета на голове, стойка у стены, ходьба с различным положением рук;
- укрепление мышечного корсета через выполнение ОРУ и корригирующих упражнений на снарядах;
- коррекция здоровья через знакомство с нетрадиционными видами оздоровления;
- коррекция и развитие координационных способностей в процессе проведения спортивных игр, эстафет, соревнований и подготовки к ним.
Воспитательные задачи:
- воспитывать любознательность, чувство товарищества, взаимопомощи;
- развитие интереса к играм разных народов;
- пропаганда здорового образа жизни с преподаванием теоретических знаний о заболеваниях, мерах их предупреждения, способах их преодоления и профилактики.






























УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
	[bookmark: 2527f2cd705bb7045beca8ca97b5b69f673bf279][bookmark: 6]№
	Тема
	Кол-во
Часов
	Дата проведения

	
1 четверть


	1
	Составляющие здоровья человека.
	2
	

	2
	Правильная осанка человека.
	2
	

	3
	Адаптивная физическая культура как система оздоровительных занятий физическими упражнениями по укреплению и сохранению здоровья.
	1
	

	4
	Нарушение осанки.
	1
	

	5
	Профилактика нарушения осанки человека.
	1
	

	6
	Составляющие здоровья человека.
	1
	

	7
	Правильная осанка человека.
	1
	

	2 четверть

	8
	Захват предметов разной формы.
	1
	

	9
	Удержание и отпускание вложенного в руку предмета.
	1
	

	10
	Захват предметов разной величины.
	1
	

	11
	Дотягивание до предмета находящегося над рукой и его захват.
	1
	

	12
	Дотягивание до предмета вертикально вверх.
	1
	

	13
	Упражнения с мячами.
	1
	

	3 четверть

	14
	Правила составления комплекса утренней гимнастики.
	1
	

	15
	Гимнастика для глаз.
	1
	

	16
	Дыхательная гимнастика.
	1
	

	17
	Здоровый образ жизни человека.
	1
	

	18
	Закаливание организма. Правила закаливания.
	1
	

	19
	Закаливание с помощью воздушных ванн.
	1
	

	20
	Закаливание с помощью солнечных ванн.
	1
	

	21
	Закаливание с помощью водных процедур.
	1
	

	22
	Дыхательная гимнастика во время и после занятий.
	1
	

	23
	Комплексы дыхательной гимнастики.
	1
	

	4 четверть

	24
	Удержание  вложенного в руку предмета.
	1
	

	25
	Поднимание и удерживание головы при присаживании.
	1
	

	26
	Удерживание головы, сидя при поддержке.
	1
	

	27
	Дотягивание до предмета, находящегося под рукой и его захват.
	1
	

	28
	Удержание  вложенного в руку предмета.
	1
	

	29
	Поднимание и удерживание головы при присаживании.
	1
	

	30
	Утомление. Стадии утомления.
	1
	

	31
	Принятие душа и ванны как восстановительные процедуры.
	1
	

	32
	Дневник самонаблюдения.
	1
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10. Практическая психология для преподавателей / Сост. М.К. Тушкина и др. - М., 1997. 
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